GURIGA KU TAG AMAAN:

Tilmaamaha Cimilada Jiilgalka

TILMAAMAHA DADKA

IDKA MARAAYA

* Isgoyska marinka ama
geeska.

* Xiro maryo shoocaac leh.
Adeegso alaabaha ifaaya
marka banaanku mugdi
yahay iyo/ama gaado toosh.

* Xiro lakabyo badan oo
diiran. Ha ilaawin galoofiska iyo
koofiyad. Waxaad ku lumisaa
35% kuleelka jirkaaga
madaxaagal

* Xiro kabo leh jilfax leh.
Iska ilaali inaad bariigato
aadna ku dhacdo qoyaanka
ama meelaha barafku yaalo.

TILMAAMAHA
GAARI WADISTA

* Qorshee marinkaaga.

¢ libso silsiladaha. Ku
tababaro inad ku isticmaasho
hawada galalan, ku gaado
gaarigaaga, oo adeegso.

* Sido kiisha cimilada xaalada
degdega ah.

* Raadi dadka jidka maraaya
iyo baaskiileey baaskiil
wada.

* Si tartiib ah u socdaal. Wad
gaariga, leexo, oo bareega u
gabo tartiib.

* Daar nalalkaaga si aad u
kordhiso muuqgaalkaaga ay
arkayaan dadka kale.

* Ka marin barafka, meelaha
ciidu tuuran tahay, ama

gaariyaasha xaalada degdega
ah.
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PBOT waxay kudadaalaysaa inay helitaan macno leh kusamayso
adeegyada. Hoyga, wax ka beddelka , fasiraada, turjumaada ama

adeegyada kale, fadlan la xariir 503-823-5185.
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TILMAAMAHA
BAASKIIL WADISTA

* Adeegso taayirada
waawayn si aad u hesho
sugnaan, rakada, iyo
xakamaynta dheeraadka
ah.

* Adeegso nalalka hore iyo
kuwa danbe ee baaskiilka.
Si aad si fiican wax u aragto,
xiro dhar iftiin badan ama
adeegso bac wirgaysa.

* Xili hore bareega qabo iyo
markasta. Tariib u soco, sii
naftaada masaafo dheer oo
istaag, 0o si fiican u gabo
bareegaaga.

* Ka dheeroow meelaha la
riinjiyeeyay ama wada birta
ah.

* Ka marin barafka, meelaha
ciidu tuuran tahay, ama
gaariyaasha kale ee xaalada
degdega ah.
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